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Persönliche CO2-Bilanz 
Hintergrundinfo und Handlungsanregung 

Haben Sie sich schon mal gefragt, wie groß eigentlich Ihr persönlicher CO2-Fußabdruck ist? Im bundesdeutschen Schnitt sind es 

bekanntlich 10,8 Tonnen CO2, die jede/r jährlich zum CO2-Ausstoß beiträgt. Dabei dürfen es, wenn wir das 1,5 °C-Ziel erreichen 

wollen, nur knapp 1 Tonne sein! Doch wo können Sie ansetzen? 

Machen Sie Ihre persönliche CO2-Bilanz!  Das Umweltbundesamt (UBA) bietet dazu den UBA-CO2-Rechner an: 

https://uba.co2-rechner.de 

Am Anfang des UBA-CO2-Rechners steht der 

„Schnellcheck“. Innerhalb 1 Minute haben Sie ein 

erstes Ergebnis Ihres CO2-Fußabdrucks. 

Im zweiten Schritt „Meine CO2-Bilanz“ können Sie 

stärker ins Detail gehen und Ihre Angaben 

konkretisieren. Das Ergebnis ist differenzierter und 

zeigt klar, wo die persönlichen Stellschrauben liegen.  

Sie wollen Ihre CO2-Bilanz verbessern? Im „CO2-

Szenario-Rechner“ schließlich schauen Sie in die 

Zukunft. Änderungen im eigenen Verhalten bis hin 

zur Heizungsumstellung fließen ein in Prognosen für 

Ihren zukünftigen CO2-Fußabdruck, wenn die 

geplanten Maßnahmen umgesetzt sind. 


